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" Les bienfaits d'une balade en forét ne sont plus a démontrer : renforcement du systeme |mmun|ta|re balsse du taux '
i ¢des hormones du stress (cortisol...), accroissement du niveau de concentration.. %Eﬁ ‘\%% i ;g e | k.
£ -Le principe des sophro-balades, c'est d'allier marche en forét et pratique de la sophrologle prendre conscience des
E ‘bienfaits de I'environnement naturel en les amplifiant par des pauses sophrologiques. [ e } { e }
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u sein d un petit groupe (10 part|C|pants maX|mum) vous aIternerez marche libre, marche consuente pauses
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Elles sont acce55|bles a tous (PMR me contacter) sur des dlstances courtes (2 a4 km)v d' une duree de 1h30 a 2h' et tout i
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https://www.patrickcoaching.com/tarifs
https://www.patrickcoaching.com/tarifs
https://www.foodspring.fr/magazine/se-balader-en-foret#:~:text=Lors%20d'une%20balade%20dans,compl%C3%A8te%2C%20un%20vrai%20bonus%20sant%C3%A9.&text=Les%20mouvements%20effectu%C3%A9s%20en%20for%C3%AAt,la%20respiration%20et%20la%20digestion.
https://www.foodspring.fr/magazine/se-balader-en-foret#:~:text=Lors%20d'une%20balade%20dans,compl%C3%A8te%2C%20un%20vrai%20bonus%20sant%C3%A9.&text=Les%20mouvements%20effectu%C3%A9s%20en%20for%C3%AAt,la%20respiration%20et%20la%20digestion.

